بنام خدا
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هدف کلی  و معرفی واحد درسی: 
آشنائی با چگونگی تنظیم برنامه غذائی- طراحی و تهیه برنامه صحیح غذائی با توجه به نیازهای غذائی و شرایطهجنماعی-اقتصادیو عادات و فذهنگ غذائب برای افراد سالم
انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند:
- ویژگی رژیم غذائی سالم
- انواع هرم های غذائی، تاریخچه و تکامل آنه
- آشنائی با اجزای آن (AI- EAR- RDA-AMDR (
- راهنماهای غذائی مختلف
- لیست جانشینی مواد غذایی 
- اصول تنظیم غذائی برای یک فرد سالم
- برچسب گذاری تغذیه ای
- ادعاهای تغذیه ای و ادعاهای سلامت درج شده بر روی مواد غذائی 
- جنبه های فرهنگی تنظیم برنامه های غذائی 
- جدول ترکیبات مواد غذائی 
- کار با جداول DRI

- حل مطالعات موردی (Case study) برای تعیین انرژی مورد نیاز و درشت مغذیها ی و تنظیم برنامه غذائی
- کار با جداول ترکیبات غذائی و نحوه استفاده از آن

سخنرانی ،  تشويق دانشجويان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرين کلاسی و حل مطالعات موردی و کار با جداول ترکیبات مواد غذائی و ارائه تمرين کلاسی 
                     
     الف) در طول دوره (تکاليف):انجام تکاليف کلاسی، شرکت در بحث های کلاسی               بارم: 5 نمره

    ب) پایان دوره: آزمون چند گزینه ای (MCQ)، جای خالی  و سوالات تشريحی                بارم: 15 نمره

       حداقل نمره قبولي برای این درس : بر اساس کوريکولوم 10  
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  2 جلسه از 8 جلسه نظری دو ساعته

- كتاب کراوس "غذا و فرآیند مراقبت تغذیه ای" – آخرين چاپ

- سایر کتب تغذیه ای عمومی
- تغذیه مدرن در سلامت و بیماری- آخرین ویرایش

کتابخانه- ارائه های کلاسی- اینتر نت و ماشینهای جستجوی معتبر
مدرس / مدرسین دوره (تلفن ، ایمیل و ....): 
 دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی 
تلفن:  04133376231و   33357582    داخلی: 274 
ایميل دانشگاهي: ebrahimimamagani@tbzmed.ac.ir
کارشناس آموزشی (تلفن ، ایمیل و ....):        04133379003
ایميل : nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir
بنام خدا



هدف کلی  و معرفی واحد درسی: 
آشنائی دانشجو با شیوه های عملی ارزیابی وضع تغذیه

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند: 
[image: image7.emf][image: image2.emf]
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سخنرانی ،  تشويق دانشجويان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرين کلاسی و ارائه کلاسی توسط دانشجويان.
                     
     الف) در طول دوره (تکاليف، امتحان ميان ترم و .....):  انجام تکاليف کلاسی، شرکت در بحث          بارم: 3 نمره.

    ب) پایان دوره: آزمون چند گزینه ای (MCQ)، جای خالی  و سوالات تشريحی                                بارم: 17 نمره

   حداقل نمره قبولي برای این درس : بر اساس کوريکولوم 10  
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  4 جلسه از 17 جلسه نظری

- اصول ارزیابی تغذیه Gibson
- ارزیابی تغذیه Lee

- کتاب غذا، تغذیه و رژیم درمانی کراوس – آخرين چاپ

- نشریات WHO

- منابع دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت و درمان

کتابخانه- ارائه های کلاسی- اینتر نت و ماشینهای جستجوی معتبر- سمینارها

مدرس / مدرسین دوره (تلفن ، ایمیل و ....): 
 دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی – دکتر مریم رف رف
تلفن:  04133376231و   33357582    داخلی: 274 و 327
ایميل دانشگاهي: ebrahimimamagani@tbzmed.ac.irو rafrafm@tbzmed.ac.ir
کارشناس آموزشی (تلفن ، ایمیل و ....):   04133379003

ایميل : nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir
بنام خدا


هدف کلی  و معرفی واحد درسی: 
آشنائی دانشجو با شیوه های عملی ارزیابی وضع تغذیه در جامعه
انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند:
بخش نظری:
· آشنائی با روشهای گوناگون بررسی و ارزیابی وضع تغذیه جامعه و مزایا و معایب هر یک با مطالعات مقطعی و دراز مدت
· روشهای غیر مستقیم ارزیابی وضع تغذیه جامعه
· روشهای مستقیم ارزیابی وضع تغذیه جامعه
· طراحی و سازماندهی و پیاده کردن یک بررسی وضع تغذیه جامعه، تجزیه و تحلیل داده ها و تفسیر و نتیجه گیری از یافته ها
· آشنائی با روشهای سنجش اعتبار و تکرارپذیری روشهای بررسی وضعیت تغذیه 
بخش عملی (68 ساعت):
· پیاده سازی یک بررسی و ارزیابی وضع تغذیه جامعه
· تجزیه و تحلیل داده ها نتیجه گیری از یافته ها

سخنرانی ،  تشويق دانشجويان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرين کلاسی و ارائه کلاسی توسط دانشجويان.
                     
     الف) در طول دوره (تکاليف، تهیه پروپوزال و اجرای بررسی وضع تغذیه یک گروه از جامعه)، سمینار              بارم: 13 نمره.

    ب) پایان دوره: آزمون تشريحی                                                                                                                         بارم: 7 نمره

   حداقل نمره قبولي برای این درس : بر اساس کوريکولوم 14  
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  4 جلسه از 17 جلسه نظری
آخرین ویرایش منابع زیر:
·  - تغذیه مدرن در سلامت و بیماری

· -  ارزیابی تغذیه جامعه جلیف
· - اصول ارزیابی تغذیه  Gibson
- ارزیابی وضع تغذیه در پزشکی بالینی و بهداشت همگانی، روش شناسی تن سنجی، بالینی و آزمایشگاهی فیدانزا تد جمه تیرنگ نیستانی و همکاران 1383

- نشریات WHO

کتابخانه- ارائه های کلاسی- اینتر نت و ماشینهای جستجوی معتبر- سمینارها

مدرس / مدرسین دوره (تلفن ، ایمیل و ....): 
 دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی – دکتر مهدیه عباسعلیزاد فرهنگی
تلفن:  04133376231و   33357582    داخلی: 274 و 327
ایميل دانشگاهي: ebrahimimamagani@tbzmed.ac.ir
کارشناس آموزشی (تلفن ، ایمیل و ....):   04133379003

ایميل : nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir

بنام خدا

هدف کلی  و معرفی واحد درسی: 
آشنائی با چگونگی تنظیم برنامه غذائی- طراحی و تهیه برنامه صحیح غذائی با توجه به نیازهای غذائی و شرایطهجنماعی-اقتصادیو عادات و فذهنگ غذائب برای افراد سالم

انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند:
- ویژگی رژیم غذائی سالم
- انواع هرم های غذائی، تاریخچه و تکامل آنه
- آشنائی با اجزای آن (AI- EAR- RDA-AMDR (

- راهنماهای غذائی مختلف
- لیست جانشینی مواد غذایی 
- اصول تنظیم غذائی برای یک فرد سالم
- برچسب گذاری تغذیه ای
- ادعاهای تغذیه ای و ادعاهای سلامت درج شده بر روی مواد غذائی 
- جنبه های فرهنگی تنظیم برنامه های غذائی 
- جدول ترکیبات مواد غذائی 
- کار با جداول DRI

- حل مطالعات موردی (Case study) برای تعیین انرژی مورد نیاز و درشت مغذیها ی و تنظیم برنامه غذائی
- کار با جداول ترکیبات غذائی و نحوه استفاده از آن

سخنرانی ،  تشويق دانشجويان برای مشارکت، سوال و جواب، ارائه تمرين کلاسی و حل مطالعات موردی و کار با جداول ترکیبات مواد غذائی و ارائه تمرين کلاسی 
                     
     الف) در طول دوره (تکاليف):انجام تکاليف کلاسی، شرکت در بحث های کلاسی               بارم: 5 نمره

    ب) پایان دوره: آزمون چند گزینه ای (MCQ)، جای خالی  و سوالات تشريحی                بارم: 15 نمره

    حداقل نمره قبولي برای این درس : بر اساس کوريکولوم 10  
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  4 جلسه از 17 جلسه نظری دو ساعته

- كتاب کراوس "غذا و فرآیند مراقبت تغذیه ای" – آخرين چاپ

- سایر کتب تغذیه ای عمومی
- تغذیه مدرن در سلامت و بیماری- آخرین ویرایش

کتابخانه- ارائه های کلاسی- اینتر نت و ماشینهای جستجوی معتبر
مدرس / مدرسین دوره (تلفن ، ایمیل و ....): 
 دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی 
تلفن:  04133376231و   33357582    داخلی: 274 
ایميل دانشگاهي: ebrahimimamagani@tbzmed.ac.ir
کارشناس آموزشی (تلفن ، ایمیل و ....):        04133379003
ایميل : nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir
بنام خدا



هدف کلی  و معرفی واحد درسی: 
شرح اصول اپیدمیولوژی تغذیه وارتباط غذا و مواد مغدی با یکدیگر و بکار بستن آنها در طراحی مطالعات تغذیه و سلامت و بیماری
انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند:
· مقدمه ای بر اپیدمیولوژی تغذیه، آشنادی با انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، نقاط ضعف و قوت مطالعات
· مروری بر انواع مطالعات اپیدمیولوژی تغذیه» غذا، مواد مغذیه و الگوی غذائی
· الگوهای غذائی : رویکردهای مختلف و روشهای شناسائی
· ماهیت تغییرات در رژیم غذائی: چگونگی اندازه گیری این تغییرات
· یادآمد 24 ساعته خوراک: نقاط ضعف و قوت، چگونگی بکارگیری، شناسائی کم گزارش دهی و بیش گزارش دهی انواع روشهای موجود
· ثبت های غذائی: نقاط قوت  و ضعف، استفاده در مطالعات اعتبار سنجی، قابلیت استفاده در جوامع مختلف
· طراحی پرسشنامه بسامد خوراک:
· طراحی، بکارگیری پرسشنامه بسامد خوراک، نقاط ضعف و قوت پرسشنامه های موجود و تفاوتهای آنها
· روائی سنجی ابزارهای تغذیه ای
· روائی و پایائی پرسشنامه بسامد خوراک
· مفهوم و کاربرد استاندارد طلائی در اعتبار سنجی
· زیست نشانگرها در ارزیابی دریافتهای غذائی، مطلوبترین بیو مارکربرای غذاها و مواد مغذی کدامند؟
· تن سنجی در مطالعات تغذیه ای
· نحوه ارائه داده ها در مطالعات تغذیه ای

سخنرانی ،  تشويق دانشجويان برای مشارکت، سوال و جواب، تمرين کلاسی و بررسی مقالات توسط دانشجويان.
                     
     الف) در طول دوره :  انجام تکاليف کلاسی، شرکت در بحث و ارائه مقالات                                      بارم: 3 نمره.

    ب) پایان دوره: آزمون تشريحی                                                                                                            بارم: 17 نمره

   حداقل نمره قبولي برای این درس : بر اساس کوريکولوم 14  
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  4 جلسه از 17 جلسه نظری
- اپیدیولوژی تغذیه Willett
- طراحی و اجزای اپیدمی.ل.ژی تغذیه Margett
- اپیدمیولوژی چاقی Hu

- بررسی مقالات منتخب در هر موضوع

کتابخانه- ارائه های کلاسی- اینتر نت و ماشینهای جستجوی معتبر- سمینارها

مدرس / مدرسین دوره (تلفن ، ایمیل و ....): 
 دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی – دکتر مریم رف رف
تلفن:  04133376231و   33357582    داخلی: 274 و 327
ایميل دانشگاهي: ebrahimimamagani@tbzmed.ac.irو rafrafm@tbzmed.ac.ir
کارشناس آموزشی (تلفن ، ایمیل و ....):   04133379003

ایميل : nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir
بنام خدا

هدف کلی  و معرفی واحد درسی: 
آشنائی دانشجویان با علل و عوامل موٍر بر بیماریهای ناشی از سوء تغذیه (کمبود و زیادی دریافت مواد مغذی و همچنین بیماریهای مزمن مرتبط با تغذیه ) در ایران و جهان و اقدامات لازم در جهت پیشگیری و کنترل آنها
هدف کلی  و معرفی واحد درسی: 
[image: image4.emf]
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سخنرانی ،  مباحثه، تشويق دانشجويان برای مشارکت، سوال و جواب و ارائه کلاسی توسط دانشجويان.
                     
    الف) در طول دوره: نقد و تحلیل مقالات پژوهشی از نظر طراحی و اجرا بر اساس چک لیستهای مختلف        بارم: 5 نمره                                                                                                                                .    ب) پایان دوره: ارائه طرح پژوهشی- سوالات تشريحی                                                                     بارم: 15 نمره

     حداقل نمره قبولي برای این درس : بر اساس کوريکولوم 14  
    تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  4 جلسه از 17 جلسه نظری

[image: image6.emf]

· کتب مختلف روش پیشرفته تحقیق در علوم پزشکی
· مقالات مختلف تغذیه ای با متدولوژی نحقیق

کتابخانه- ارائه های کلاسی- اینتر نت و ماشینهای جستجوی معتبر- سمینارها

مدرس / مدرسین دوره (تلفن ، ایمیل و ....): 
 دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی- دکتر رضا مهدوی 
تلفن:  04133376231و   33357582    داخلی: 274 و 313
ایميل دانشگاهي: ebrahimimamagani@tbzmed.ac.irو mahdavir@tbzmed.ac.ir
کارشناس آموزشی (تلفن ، ایمیل و ....):    04133379003
ایميل : nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir



راهنمای  واحد درسی  تنظیم برنامه غذائی درنیمسال دوم سال تحصیلی  1404-1403





مدرس: دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی


پیش نیاز یا واحد همزمان: تغذيه اساسی 1 و2 


تعداد واحد:  1 واحد   نوع واحد:  نظری  مقطع: کارشناسی تغذيه 


تعداد جلسات:    8 جلسه دو ساعتی        


تاریخ  شروع و پایان جلسات:  28 مهرماه لغايت آخر خرداد ماه


زمان برگزاری جلسات در هفته: روزهای شنبه ساعت 10 تا12


مکان برگزاری جلسات حضوری: دانشکده  تغذيه و علوم غذايي، کلاس 5





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  











راهنمای  واحد درسی  ارزیابی وضع تغذیه درنیمسال اول سال تحصیلی  1403-1402





مدرس: دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی- دکتر مریم رف رف


پیش نیاز یا واحد همزمان: تغذيه اساسی 1 و2 


تعداد واحد:  3 واحد   نوع واحد:  2 واحد نظری و 1 واحد عملی    مقطع: کارشناسی تغذيه 


تعداد جلسات:    17 جلسه        


تاریخ  شروع و پایان جلسات:  1 مهرماه لغايت 27 ديماه


زمان برگزاری جلسات در هفته: روزهای 4 شنبه ساعت 8 تا10


مکان برگزاری جلسات حضوری: دانشکده  تغذيه و علوم غذايي، کلاس 5





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  








راهنمای  واحد درسی  بررسی وارزیابی وضع تغذیه جامعه


درنیمسال اول سال تحصیلی  1403-1402





مدرس: دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی- دکتر مهدیه عباسعلیزاد فرهنگی


پیش نیاز یا واحد همزمان: اپیدمیولوژی تغذیه


تعداد واحد:  3   نوع واحد:  1 واحد نظری و 2 واحد عملی (پروژه)   مقطع: کارشناسی ارشد علوم بهداشتی درتغذيه 


تعداد جلسات:    4جلسه با هر مدرس       


تاریخ  شروع و پایان جلسات:  28 بهمن ماه لغايت آخر خرداد


زمان برگزاری جلسات در هفته: روزهای 3 شنبه ساعت 8 تا10


مکان برگزاری جلسات حضوری: دانشکده  تغذيه و علوم غذايي، کلاس تحصیلات تکمیلی





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  











راهنمای  واحد درسی  تنظیم برنامه غذائی درنیمسال اول سال تحصیلی  1403-1402





مدرس: دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی


پیش نیاز یا واحد همزمان: تغذيه اساسی 1 و2 


تعداد واحد:  2 واحد   نوع واحد:  نظری  مقطع: کارشناسی ارشد علوم تغذيه (جبرانی)


تعداد جلسات:    17جلسه دو ساعتی        


تاریخ  شروع و پایان جلسات:  28 مهرماه لغايت آخر خرداد ماه


زمان برگزاری جلسات در هفته: روزهای شنبه ساعت 10 تا12


مکان برگزاری جلسات حضوری: دانشکده  تغذيه و علوم غذايي، کلاس 5





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  











راهنمای  واحد درسی  اپیدمیولوژی تغذیه درنیمسال دوم سال تحصیلی  1404-1403





مدرس: دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی- دکتر مریم رف رف


پیش نیاز یا واحد همزمان: - 


تعداد واحد:  2 واحد   نوع واحد:  نظری      مقطع: کارشناسی ارشد علوم تغذيه 


تعداد جلسات:    17 جلسه        


تاریخ  شروع و پایان جلسات:  28 بهمن ماه م لغايت آخر خرداد


زمان برگزاری جلسات در هفته: روزهای 2 شنبه ساعت 10تا12 


مکان برگزاری جلسات حضوری: دانشکده  تغذيه و علوم غذايي، کلاس تحصیلات تکمیلی





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  











راهنمای  واحد درسی  روش تحقیق پیشرفته درنیمسال اول سال تحصیلی  1404-1403





مدرس: دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی- دکتر رضا مهدوی


پیش نیاز یا واحد همزمان: آمار حیاتی – اصول اپیدمیولوژِی


تعداد واحد:  2 واحد   نوع واحد:  نظری       مقطع: دکترای علوم تغذيه 


تعداد جلسات:    17 جلسه        


تاریخ  شروع و پایان جلسات:  1 مهرماه لغايت 27 ديماه


زمان برگزاری جلسات در هفته: روزهای یک شنبه ساعت 8تا10 


مکان برگزاری جلسات حضوری: دانشکده  تغذيه و علوم غذايي، کلاس دکترای 1





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  
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